HALLUX
Silikonowy korektor na haluksy

INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu.
Nasz innowacyjny produkt jest przydatny w przypadku nastepujgcych problemdw z palcami u stép:
SKRZYWIONE PALCE U STOP, NAGNIOTKI, ZGRUBIENIA, ZAPALENIE STAWOW, PALEC
MEOTKOWATY i inne dolegliwosci.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
— 1 para silikonowych korektoréw na haluksy Hallux
SPECYFIKACJA PRODUKTU:

Materiat: wysokiej jakosci silikon
Jeden rozmiar pasuje na wiekszos¢ stop

OSTRZEZENIA

e  OSTRZEZENIE przed rozpoczeciem stosowania: osoby z cukrzyca lub z ograniczonym
krazeniem (choroba tetnic obwodowych) NIE powinny uzywac korektora Hallux. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie lekarzem na temat
stosowania korektora Hallux.

e Nie nalezy wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wysokich temperatur lub innych czynnikéw, ktére mogg spowodowac jego uszkodzenie.



INSTRUKCJE:

KROTKI PRZEWODNIK: Nalezy zaczaé od noszenia korektora przez 5-15 minut i stopniowo
zwiekszac¢ czas o 5 minut, az bedzie mozna go wygodnie nosi¢ przez 30 minut lub dtuzej. Nalezy daé
miesniom stdp wystarczajgco duzo czasu na przystosowanie sie do rozciggania. Warto nosic¢
korektor codziennie podczas wieczornego relaksu.

UWAGA
v Jesli bol sie nasili, nalezy ograniczyé stosowanie produktu. Nalezy zachowaé ostroznosé
podczas chodzenia z korektorami na stopach. Nalezy zasiegna¢ szczeg6towej porady lekarza w
przypadku chordb stop.
v' Aby uzyskaé bardziej kojacy efekt, nalezy trzymaé produkt pod ciepta woda lub schtodzi¢ go
w lodéwece przed zatozeniem.

PRZEWODNIK KROK PO KROKU:

1. Stopniowe przyzwyczajanie stop

Nalezy stopniowo przyzwyczajaé stopy, noszac korektory Hallux w
odstepach od pét do jednej godziny dziennie i dodajac dodatkowa
godzine kazdego dnia. Nalezy najpierw nosi¢ je w domu, a nastepnie
w butach. Korektor moze wywotaé niecodzienne uczucie w Panstwa
stopach i innych czesciach ciata, mogg Panstwo nawet przez jakis
czas odczuwac bdl w trakcie prostowania palcow u stép.

* Najlepsze efekty sa widoczne w przypadku stosowania korektora
Hallux zaréwno podczas aktywnosci fizycznej, jak i odpoczynku. W
przypadku pytan lub watpliwosci nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

2. Noszenie korektorow w butach

Korektory Hallux nalezy nosic tylko w butach, ktére sg wystarczajgco
szerokie w palcach, aby unikngé otar¢ stép. Nalezy upewnic sie, ze
buty sg wystarczajgco szerokie. Nalezy zatozy¢ korektor Hallux,
wyja¢ wktadke buta, stang¢ na niej i spojrzec na swoja stope. Jesli
jakakolwiek cze$¢ stopy wystaje poza wktadke, to buty te nie bedg odpowiednie do korektorow
Hallux.




3. Noszenie ze skarpetkami z palcami

Skarpetki z palcami sg zaprojektowane tak, aby dopasowac sie do stopy, podobnie jak rekawiczka
dopasowuje sie do dtoni. To idealne skarpetki do noszenia w potgczeniu z korektorami Hallux.
Moga one rowniez zapewni¢ odpowiednie dopasowanie i komfort.

INSTRUKCJA PIELEGNACII

W przypadku zabrudzenia korektoréw Hallux wystarczy umy¢ je recznie ciepta woda z mydtem i
pozostawi¢ do wyschniecia. Nalezy pamietac, aby przechowywac Hallux w bezpiecznym miejscu.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

e  My¢ korektory woda z mydtem do rak.

e  Wysuszy¢ w cieniu.

e Natozy¢ odrobine zasypki dla niemowlat, jesli sie kleja.
e  Przechowywaé w suchym miejscu z dobrg wentylacja.

Najczesciej zadawane pytania

P: Po jakim czasie mozna zobaczyc¢ efekty?

O: To zalezy od konkretnej sytuacji. Zwykle mozna jednak odczu¢ 4 A ¥
ulge po noszeniu ich przed snem przez miesigc. H o

P: Czy korektory pasujg na meskie stopy? @

O: Nie powinno by¢ z tym problemu. Korektory sg wykonane z ’/’—‘ 4'_\
elastycznego materiatu, ktéry dopasowuje sie do stopy. To | b
uniwersalny rozmiar. ) a r

P: Czy moge je umy¢?
O: Tak, to mozliwe. Mozna my¢ je recznie. Schng dos¢ szybko i nie
traca ksztattu.

P: Czy w zestawie jest jeden, czy dwa silikonowe korektory?
O: W opakowaniu znajduje sie 1 para / 2 sztuki.

P: Czy nalezy je nosi¢ przez caty dzien, czy mozna je nosi¢ w nocy podczas snu?
O: Dla najlepszego komfortu zalecamy noszenie ich przede wszystkim przed snem i od czasu do
czasu na krétkie przechadzki.

Zastrzezenie: Informacje zawarte w tej instrukcji opierajg sie na naszej wiedzy, badaniach i
doswiadczeniu i stuzg wytacznie w celach edukacyjnych. Nie stanowig one porady medycznej i nie
zastgpig osobistej konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Uzytkownik musi
by¢ swiadomy, ze ze zmiang obuwia oraz podjeciem jakiejkolwiek formy aktywnosci fizycznej wigze
sie nieodtgczne ryzyko. Majac to na uwadze, zacheca sie uzytkownikéw do podejmowania
wtasnych decyzji dotyczgcych zdrowia w oparciu o ich osobiste badania i we wspodtpracy z
wykwalifikowanymi pracownikami stuzby zdrowia.



Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

odpadami komunalnymi w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla
Em sSrodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy
przetwarzac je w sposob odpowiedzialny, wspierajgc w ten sposdb zréwnowazone metody
ponownego wykorzystania surowcow. Aby pozby¢ sie zuzytego sprzetu, nalezy skorzystac z
systeméw zwrotu i odbioru lub skontaktowad sie ze sprzedawcg, u ktérego zostat zakupiony
produkt. Moze on przyjac ten produkt i poddaé go recyklingowi w sposéb bezpieczny dla
Srodowiska.

E Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany wraz z

C € Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogdw okreslonych w
obowigzujgcych dyrektywach WE.



